
Door stedelijke gebieden verder te verdichten werken gemeenten en 
ontwikkelaars aan de woningbouwopgave. Het heeft voordelen om gebieden 
bij het verdichten tegelijkertijd te vergroenen. Groen verbetert de kwaliteit 
van de leefomgeving. Deze factsheet geeft gemeenten en ontwikkelaars 
praktische handvatten voor groene gebiedsontwikkeling.   

Verdichten en 
vergroenen

Meerwaarde groen
bij verdichting:

Kwaliteit leefomgeving

Natuurinclusief bouwen en meer groen 
in steden dragen bij aan drie doelen: 

Verdichting heeft vaak positieve effecten: 
nieuwe faciliteiten, betere bereikbaarheid en  
economische impulsen. Toch zijn er ook negatieve 
bijwerkingen: zo kan verdichting de gezondheid 
en het persoonlijk welbevinden van stedelingen 
schaden. Meer woningen en bedrijvigheid kunnen 
zorgen voor meer luchtvervuiling, geluidshinder, 
verkeersdruk, stress, eenzaamheid en minder 
bewegingsruimte.

Vergroenen loont. Groene plekken in de stad 
stimuleren ontmoeting en reduceren hittestress 
en wateroverlast bij extreem weer door klimaat-
verandering. Ze nodigen uit tot bewegen, wat de 
mentale en fysieke gezondheid  van de inwoners 
ten goede komt. En onderzoek toont aan dat groen 
helend werkt bij stress en depressie.
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Stedelijke 
Transformatie
Meer ruimte voor wonen

www.stedelijketransformatie.nl

http://www.stedelijketransformatie.nl


Tip 1: Communiceer over het belang van groen voor klimaat, 
biodiversiteit en gezondheid.

Tip 6: Wees zuinig op bestaand groen: biodiversiteit heeft 
decennia nodig om te ontwikkelen.
•   De brochure Een toekomst voor groen laat zien laat zien 

hoe groen erfgoed behouden en eventueel herbestemd kan  
worden.

Tip 7: Maak ruimte voor groen en grondwaterstromen door
kabels en leidingen in de ondergrond te bundelen en stapelen.
•  Het Praktijkprogramma Herinrichting Stedelijke Ondergrond 

biedt informatie voor het toekomst-vast inrichten van de 
stedelijk ondergrond met lokale coalities.

Tip 2: Benut verdichting als kans om ruimte vrij te spelen voor 
groen. Nieuwe voorzieningen in het gebied zijn te voet of met de 
fiets bereikbaar. Daardoor is er minder ruimte nodig voor auto’s 
(parkeergelegenheid en wegen).

Tip 3: Maak gebruik van de normen voor stedelijk groen 
bij gebiedsontwikkelingen. Deze bieden houvast bij het bepalen 
van de hoeveelheid, soort en locatie van groen voor een gezond 
leefklimaat:
•  De internationale groennorm of de Nederlandse variant 

daarop
•  De landelijke bomennorm
•  De landelijke maatlat voor een groene, klimaatadaptieve 

gebouwde omgeving.

Tip 4: Veranker groen in de omgevingsvisie en het 
omgevingsplan:
•  Voorbeeld gemeente Gouda 
•  Voorbeeld gemeente Arnhem met puntensysteem 
•  De website groenblauwe netwerken geeft voorbeelden  

voor groenblauwe regels in het omgevingsplan.

Tip 5: Maak slim gebruik van financiering voor groen om de 
businesscase rond te krijgen:
•  Groene Baten Planner van het RIVM: berekent de verwachte 

maatschappelijke baten van het toevoegen van groen in  
een gebied 

•  Infographic van de RVO: geeft inzicht in financierings-
mogelijkheden van klimaatadaptief bouwen 

•  Handreiking Slim Koppelen Klimaatadaptatie: geeft aan  
hoe gemeenten klimaatadaptatie kunnen koppelen  
andere opgaven, zoals de energietransitie, de 
nieuwbouwopgave en groot onderhoud en renovatie.

Tips en handreikingen

Kwaliteit leefomgeving

https://www.cultureelerfgoed.nl/publicaties/publicaties/2012/01/01/een-toekomst-voor-groen
https://debouwcampus.nl/trajecten/praktijkprogramma-herinrichting-stedelijke-ondergrond
https://iucnurbanalliance.org/promoting-health-and-wellbeing-through-urban-forests-introducing-the-3-30-300-rule/
https://www.sweco.nl/actueel/columns/voorbij-de-3-30-300-regel-tijd-voor-een-groennorm-die-bij-nederland-past/
https://www.norminstituutbomen.nl/bomennorm/
https://klimaatadaptatienederland.nl/hulpmiddelen/overzicht/maatlat-groene-klimaatadaptieve-gebouwde-omgeving/
https://omgevingsvisie.gouda.nl/kern-van-de-omgevingsvisie-keuzes--voor-gouda/gezonde-groenblauwe-stad
https://www.arnhem.nl/stad_en_wijken/Arnhem_en_het_veranderende_klimaat/Klimaatadaptief_en_natuurinclusief_bouwen_in_Arnhem
https://groenblauwenetwerken.nl
https://www.atlasnatuurlijkkapitaal.nl/groene-baten-planner
https://infographics.rvo.nl/klimaatadaptatie/financiering/#
https://klimaatadaptatienederland.nl/publish/pages/179249/handreiking_slim_koppelen_klimaatadaptatie_voor_gemeenten_nkwk-kbs_mrt2020_3.pdf

